Regulamin Pétmaratonu

5. Biegowa Droga Krzyzowa - Stacja Golgota 2020

. CELE BIEGU
. Podjecie sportowego wyzwania i przezycie duchowe Meki Panskiej
. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu
. ORGANIZATOR
Parafia p.w. $w. Pawta Apostota w Ostrowie Wielkopolskim
. TERMIN — MIEJSCE — DYSTANS
. Data: 28 marca 2020 .
. Kosciét Sw. Pawta Apostota w Ostrowie Wielkopolskim (ul. Paderewskiego 37)
. Start o godz. 18:30 — zakoniczenie okoto godz. 22:00
. Dystans — 21 km (p6tmaraton)

. TRASA

Start i meta pétmaratonu przy kosciele $w. Pawta Apostofa w Ostrowie WIlkp. Trasa
przebiega przez Sadowie. Czesciowo uliczna, w wiekszosci terenowa, réwniez przez
las. Wspdlny bieg odbywa sie po zmroku, przy blasku czotéwek. Bieg ma wymiar
duchowy, bez elementéw rywalizacji. Bieg przeplatany krétkimi postojami z
modlitwa, na ktérych rozwazane sg stacje drogi krzyzowe;.

. WARUNKI UCZESTNICTWA

. Akceptacja regulaminu, podporzgdkowanie sie organizatorowi i stuzbom drogowym
otwierajgcym i zamykajgcym grupe. Wspdlny bieg tempem dostosowanym do
najwolniejszej osoby.

. Prawo do uczestnictwa posiadajg osoby, ktére w dniu 28.03.2020 r. majg ukonczone 18 lat
i okazg dokument stwierdzajgcy tozsamos¢ podczas weryfikacji.
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. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie podpisanie weryfikacji

zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu lub ztozenie
podpisu pod oswiadczeniem o starcie na wtasng odpowiedzialno$é.

. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia nalezy dokonac¢ na adres e-mail swpawel.ostrow@gmail.com do dnia
28.03.2020 .

Podajgc: imie i nazwisko, date urodzenia, adres zamieszkania oraz nr telefonu.

. ZASADY FINANSOWANIA | WPISOWE

Uczestnicy startujg na wtasny koszt. Optata za bieg (ofiara pokrywajgca koszty medalu
i positku) w wysokos$ci 20 zt ptatna w biurze w dniu biegu. Ptatno$¢ gotédwka. Koszty
organizacyjne pokrywa organizator, sponsorzy i zawodnicy.

. BIURO BIEGU

Biuro biegu w dniu 28.03.2020 r. w godzinach: 16:00 — 18:00 w sali katechetycznej
(plebania)

. POZOSTALE SPRAWY ORGANIZACYJNE

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do posiadania odpowiedniego obuwia, elementéw
odblaskowych, latarki czotowej oraz napoiju.

Kazdy uczestnik biegu po jego ukoriczeniu otrzyma medal oraz positek;
Droga krzyzowa odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne;
Uczestnicy ubezpieczeni sg od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw;

Bieg odbedzie sie przy ruchu ograniczonym;

W czasie biegu organizator zapewnia opieke medyczng i samochdd na trasie;

W czasie biegu organizator nie zapewnia wody. Punkt regeneracyjny - klasztor ojcéw
Pasjonistéw w Sadowiu (Parafia p.w. Chrystusa Kréla w Sadowiu);

Parking - koéciét Sw. Pawtfa Apostota w Ostrowie WIkp. (ul. Paderewskiego 37);

Szatnie, toalety oraz depozyt w biurze zawoddw;

10. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.



10. KONTAKT
Adres e-mail do zapiséw: swpawel.ostrow@gmail.com
Magdalena Gieszczyniska — Tel: 790 380 951
Witold Olejniczak —Tel: 506 979 596

Ks. tukasz Zawidzki — Tel: 660 893 795

DYREKTOR BIEGU

Ks. tukasz Zawidzki



